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Presentacion

En el marco de la politica educativa nacional, inscrita en el Plan Nacional de Desarrollo y el
Programa Sectorial de Educacién 2007 - 2012, la Direccién de Educacién Especial (DEE) como
unidad administrativa de la Direccién General de Operacién de Servicios Educativos (DGOSE),
perteneciente a la Administracién Federal de Servicios Educativos en el Distrito Federal (AFSEDF)
de la Secretaria de Educacién Publica (SEP), participa de manera corresponsable y coadyuva con las
modalidades y niveles de la Educacién Basica para impulsar el respeto y cumplimiento del derecho
a la educacién de todos los nifios y las nifias en edad escolar bajo los principios de justicia, equidad
e igualdad de oportunidades y promueve un proceso de atencién educativa con calidad bajo la
perspectiva de la Educacidn Inclusiva.

En otras palabras, la politica educativa en nuestro pais, perfila un sistema educativo nacional
cuya prioridad sustantiva es la calidad en la educacién. Para tal fin, la SEP proyecta una escuela
publica orientada a la mejora del logro educativo de sus alumnos y alumnas, cuya gestién escolar
y pedagdgica se caracteriza por ampliar las oportunidades de acceso, permanencia y egreso
para todos, con el propdsito de reducir las desigualdades e impulsar el aprendizaje, la equidad, la
pertinencia y la seguridad en torno a las coordenadas de la Educacién Inclusiva.

Desde esta perspectiva, la DEE proyecta su ser y quehacer institucional en la mejora de la calidad
educativa a través del fortalecimiento del Modelo de Atencién de los Servicios de Educacion
Especial para CAM y USAER -MASEE 2011- con la intencién de brindar un marco de referencia
politico, tedrico, metodoldgico y operativo que permita dar una respuesta educativa pertinente
al alumnado, independientemente de sus condiciones fisicas, econédmicas, linglisticas, médicas,
religiosas, étnicas, familiares o incluso de vulnerabilidad, tales como la pobreza, la migracidn, el
trabajo de campo, la discapacidad, la condicién de calle, el padecimiento del VIH/SIDA, asi como los
embarazos y maternidad de las jévenes. Es decir, se propone dar una atencién educativa de calidad
a todo el alumnado, poniendo énfasis en aquellos alumnos y alumnas que enfrentan barreras para
el aprendizaje y la participacion en los diferentes contextos.

@



En este sentido, las Unidades de Servicios de Apoyo a la Educacién Regular (USAER), de la Direccién
de Educacidn Especial, colaboran conlas Escuelas de Educacién Basica enla construccion de espacios
inclusivos, con el compromiso y la corresponsabilidad de reconocer el derecho a la educaciéon de
los alumnos y las alumnas, sobre la base de la igualdad de oportunidades y la necesidad de eliminar
estereotipos, prejuicios y actos de discriminaciéon que generan desigualdad y exclusidon escolar.

Las politicas educativas en nuestro pais y la delimitacién del ser y quehacer de la USAER, ofrecen
fundamento al presente documento El trastorno por déficit de atencion con o sin hiperactividad (TDA-
TDAH): atencidn a la diversidad en escuelas inclusivas, tema en torno al cual existen dos posturas:

e Una, apoya la tesis de un desequilibrio bioquimico del cerebro que genera alteraciones
conductuales y cognitivas, en quienes lo padecen, lo cual les impide aprender y desenvolverse
en el medio social y sobre todo en el escolar.

e Otra, sostiene que tal trastorno no existe y que las causas de dichas conductas en los alumnos
o las alumnas habria que buscarlas en el reconocimiento de diferentes factores no sdlo fisicos,
sino psicosociales y afectivos.

Esta publicacidn se inscribe en la segunda postura y constituye una contribucién de la DEE para
avanzar con firmeza en la construccién de escuelas de Educacién Bdsica bajo los principios de la
educacidén inclusiva; es decir, en escuelas inclusivas, en las que no sélo se difunde un nuevo marco
de pensamiento educativo, sino que se articula con un marco de accidn y de relaciones politicas,
sociales, culturas y educativas para atender, “sin etiquetas”, a la diversidad.

Al mismo tiempo, tiene como finalidad proveer a directivos, docentes y equipos de apoyo que
prestan sus servicios en las escuelas de Educacién Basica, de unrecurso a partir del cual se promueva
la reflexiény la deliberacién en torno a los retos que implica la atencién a la diversidad, en especial,
de aquellos alumnos y alumnas a quienes les ha sido atribuido el llamado Trastorno por Déficit de
Atencién con o sin Hiperactividad (TDA-TDAH), poniendo al centro el quehacer pedagdgico, funcién
propia de los profesionales de la Educacidn.

Su contenido, contribuye a recuperar diversos elementos de los contextos educativos a partir del
andlisis, la reflexidon y la toma de decisiones que permiten definir los apoyos para impulsar el aprendizaje
y la participacion de toda la poblacidn escolar, considerando la atencidn a la diversidad como riqueza
pedagdgica y oportunidad para el enriquecimiento de los aprendizajes y de la practica docente.



Introduccion

Uno de los retos que enfrenta la escuela de manera cotidiana es el reconocimiento de las muchas
aristas de lo que se ha llamado “El fendmeno del Trastorno por Déficit de Atencidn con o sin
hiperactividad (TDA-TDAH)”. Al asignarle la categoria de “fenédmeno” se resaltan las diferentes
formas en que se hace presente en las escuelas de Educacién Basica, cémo ha sido significado, qué
tipo de abordaje ha recibido y qué problematicas ha generado.

Desde esta perspectiva, larevisidon de los planteamientos actuales sobre el TDA-TDAH bajo la mirada
de la realidad en las aulas, permite exhibir y poner en tela de juicio las practicas de etiquetacidn,
segregacion y exclusion auln existentes, que se promueven por patrones culturales y estereotipos
que prevalecen en los sistemas educativos y no permiten el pleno reconocimiento a la igualdad de
los derechos humanos, propiciando en muchos casos, que los alumnos y las alumnas enfrenten
barreras para el aprendizaje y la participacion.

Sin embargo, este “fendmeno” permite asumir el firme compromiso para alcanzar un sistema
educativo de calidad, equitativo, transparente y democratico, al contar con una escuela publica
que asume los principios de la inclusién educativa, con la cual se impulsa una gestién escolar y
pedagdgica centrada en el aprendizaje y, por lo tanto, en la mejora de los resultados educativos
de sus alumnos y alumnas y en la construccidn de las condiciones para un ambiente de formacidn
caracterizado por ser una comunidad de aprendizaje que, a la vez, es segura para todos.

No se pretende negar la presencia o existencia de este “fendmeno” en las aulas y en las escuelas,
ya que es innegable la demanda creciente de apoyo requerido por directivos, maestros de grupo,
alumnos, alumnas y familias hacia los equipos de USAER para ayudar en el aula al maestro o maestra
de grupo a eliminar o disminuir barreras que enfrentala poblacidn escolar en este sentido. Asimismo
y dada la importancia de avanzar con pasos firmes hacia una Educacion Inclusiva para garantizar el
derecho a la educacidn, este documento establece lineas técnicas para orientar a los profesionales
en la elaboracién de propuestas educativas que permitan generar condiciones para consolidar una
verdadera inclusién educativa, promoviendo con ello la transformacién de la gestidn escolar, las
concepciones, las practicas, las culturas y las politicas en la escuela y en las aulas.




El apartado 1. Marco de Politicas Educativas traza un resumen del recorrido en torno a los
planteamientos de diversos organismos internacionales asi como del Estado Mexicano, los cudles
convergen en el propdsito de impulsar el respeto y cumplimiento del derecho a la educacidn
de todos los nifios, las nifias y jévenes en edad escolar, en promover los principios de equidad,
justicia y calidad educativa para transformar los sistemas educativos y en promulgar leyes que sean
vinculantes entre el derecho internacional y el derecho nacional para garantizar su inclusién en
todos los dmbitos de la vida -social, laboral, cultural, profesional, econdmica y personal-.

En torno al apartado 2. Marcos de Referencia para la intervencién educativa de las USAER en las
aulas de Educacién Bdsica, se presenta el andamiaje tedrico-conceptual de la Educacién Inclusiva, la
Articulacién de la Educacién Bdsica en el marco de la RIEB y el Modelo de Gestién Educativa Estratégica
que permiten establecer una relacién con las practicas y las formas de hacer, de ser y de pensar la
educacidn en su conjunto. En torno a los enfoques constitutivos del MASEE: el Modelo Social de la
Discapacidad, el Paradigma Ecoldgico y la Escuela como Totalidad, permiten ampliar la comprensidon
de la realidad educativa y al mismo tiempo permiten desplegar con fundamento las practicas
profesionales en CAM y USAER.

Con respecto al apartado 3. El fenédmeno del trastorno por déficit de atencién con o sin hiperactividad
(TDA- TDAH) en las escuelas de Educacidn Bdsica, se consideran los planteamientos tedricos en torno
a dicho fendmeno y se enfatiza la postura asumida por la Direccién de Educacién Especial (DEE).

En el apartado 4. Estrategias de atencion educativa de la USAER en el marco de los principios de la Educacion
Inclusiva, se delimita el fenédmeno del TDA-TDAH en el marco del curriculum de la Educacién Basica y de
la atencidn a la diversidad, el despliegue de estrategias diversificadas en la escuela, en el aula 'y con las
familias enfatizando el papel de la USAER en todo ello, en corresponsabilidad con la escuela.

El documento aporta una serie de conclusiones al revalorar el principio de que todos los alumnos y
las alumnas, sea cual sea su condicidn, se eduquenjuntos enla escuela de sucomunidad y participen,
sin discriminaciones, del curriculo y de las actividades educativas.

Finalmente, se pone a disposicion la bibliografia que les ofrece a los profesionales de la Educacién
Especial y Regular la posibilidad de ampliar y profundizar en el conocimiento de esta tematica.



1. Marco de Politicas Educativas

Garantizar el derecho a la educaciéon de todos los nifios, nifias y jévenes independientemente de sus
condiciones, es una prioridad del sistema educativo; en este sentido, las politicas educativas reflejan el
interés por mejorar el papel de la educacién en congruencia con los requerimientos de la sociedad actual.

En este apartado se enfatizan los aspectos sustantivos de las politicas educativas internacionales
y nacionales mds representativas, donde convergen planteamientos y leyes que asumen el desafio
de atender a la diversidad teniendo en cuenta el principio de igualdad y equidad para lograr el
Séptimo desarrollo de nifos, nifias y jévenes escolarizados en los sistemas educativos y propiciar su
plena participacién enlas oportunidades de aprendizaje que les ofrece el curriculum de la Educacién
Basica. Por ello, el reto internacional y nacional continda siendo lograr una Escuela Inclusiva que
brinde Educacién para Todos.

El abordaje del marco de politicas educativas internacionales y nacionales tiene la intencidn de
confrontar el “fenémeno” del trastorno por déficit de atencién con o sin hiperactividad (TDA-TDAH)
a través de las preocupaciones, aportaciones, experiencias, reflexiones y leyes que han generado los
organismos internacionales y los estados nacionales en torno a la educacién en el devenir histdrico.

Resulta imprescindible comprender que el Marco de Politicas Educativas en el ambito internacional
y nacional permite establecer una relacién con las practicas y las formas de hacer, de ser y de
pensar la educacidon en su conjunto, mas alla de posturas pseudo-educativas o ancladas en otras
dimensiones de orden social (en el sector salud, por ejemplo).

En el Modelo de Atencidn de los Servicios de Educacidon Especial’, MASEE 2011, se expresa que el
trayecto histérico de las Politicas Educativas es un reflejo de las preocupaciones de la comunidad
internacional por promover mejoras permanentes en los sistemas educativos, en congruencia
y coherencia con el cambio constante de los tiempos actuales llamados de la “sociedad del
conocimiento y la informacién”.

1. Secretaria de Educacién Publica-Direccién de Educacién Especial. 2011. Modelo de Atencidn de los Servicios de
Educacién Especial. CAM y USAER. México: Direccién de Educacién Especial.

El trastorno por Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad (TDA-TDAH)




La orientacidén actual sobre educacién inclusiva, misma que a nivel mundial se encuentra en proceso
de “adopcién” y de implementaciéon de sus impactos, tiene sus origenes desde la Conferencia
Mundial sobre Educacién para Todos, de Jomtien, Tailandia, en 1990. Esta misma, asi como otras
reuniones en torno a la educacién convocadas principalmente por la UNESCO, dieron sustento
politico-tedrico a acuerdos importantisimos tal como la Convencién sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad, cuyo texto final fue aprobado en 2006 y que centra sus postulados en
la Educacidn para todos, bajo los principios de la Educacién Inclusiva.

Desde la década de los afios 90 del siglo pasado, se resalta en el plano educativo internacional el
concepto de Educacién para Todos, con acento en la equidad y la universalizacién en el acceso a
la educacién. También expresa su cardcter propositivo al sustentar la existencia de “barreras” en
la sociedad que impiden la plena participacién de diversos grupos sociales, por lo que proyecta el
concepto de igualdad de oportunidades, para que los diversos sistemas de la sociedad se pongan
a disposicién de todas las personas, independientemente de sus condiciones fisicas, sociales o
culturales. Un claro ejemplo de este cardcter propositivo de la politica educativa internacional,
lo constituye la Conferencia Mundial Sobre Necesidades Educativas Especiales. Acceso y calidad,
celebrada en Salamanca, Espafa en 1994, al ponderar la integracion educativa como detonante de
una politica educativa de Atencidn a la Diversidad.

Ya en los albores de este nuevo siglo, las aspiraciones focalizadas en la educacién como espacio
idéneo para valorar las diferencias y como medio para aspirar a un mundo incluyente y equitativo, se
cristalizan en marzo del 2000 con la publicacién, en Gran Bretafia, del Indice de Inclusién. Desarrollando el
aprendizaje y la participacion en las escuelas, de Tony Booth y Mel Ainscow. Su aparicion significa la mayor
influencia en el mundo para la orientacidn definitiva de los sistemas educativos nacionales hacia la
educacidn inclusiva, representa un cambio de pensamiento trascendental en el campo de la educaciény
su aportacidon mds importante implica un imperativo ético para garantizar que todos los nifios, las nifias
y los jévenes tienen derecho al mismo conjunto de opciones educativas, donde las escuelas valoran por
igual a todo el alumnado y celebran la diversidad, mejoran su gestidn escolar y pedagdgica para facilitar
el aprendizaje de todos y animan la participacion de los miembros de la comunidad escolar.



La politica educativa internacional en su trayecto histdrico, mantiene viva la aspiracion por garantizar
una Educacién para Todos, por asegurar el derecho que tienen alumnos y alumnas de asistir y concluir
su educacion basica, con la finalidad sustantiva de abrir el horizonte posible hacia una sociedad mas
equitativa, justay democratica, que otorgue a cadauno de susintegrantes, las condiciones paraadquirir
y desarrollar sus competencias, hacer uso en el futuro de sus potencialidades para desempefarse en
un ambiente laboral propicio, satisfactorio y que potencie un proyecto de vida en sociedad.

En este marco de politicas educativas internacionales, se diluye la problematica en torno al
“fendmeno” del trastorno por déficit de atencién con o sin hiperactividad, ya que la base para la
respuesta educativa en el orden mundial se encuentra con firmeza sustentada en los principios de
la Educacidn Inclusiva en las escuelas de educacidn basica de cada pais.

Nuestro pais ha cobijado el ideario de las politicas educativas internacionales en torno a la educacion
y ha venido asumiendo el compromiso de instaurar procesos sostenidos y fundamentados de
reformas educativas acordes a nuestra circunstancia histodrica, cultural, politica, econdmica, social
y tecnoldgica. Por lo tanto, en las ultimas dos décadas, el Estado mexicano proyecta una politica
educativa centrada en la igualdad de oportunidades y en la Educacién para Todos como principio
fundamental, para el desarrollo humano y el bienestar de las personas.

La Secretaria de Educacion Publica (SEP), como responsable de concretar la politica educativa
en nuestro pais, viene realizando esfuerzos en los ultimos afios para articular curricularmente la
atencién educativa y para mejorar los niveles de cobertura y el logro educativo, dando especial
énfasis a la poblacidén en situacién de vulnerabilidad.

Las principales politicas educativas que la SEP despliega se circunscriben en elimpulso de la equidad,
en la promocidn de una educacidn integral sustentada en el desarrollo de competencias para la
vida, asi como la formacidn en valores ciudadanos, proyecta una gestién institucional, escolar y
pedagdgica donde se fortalece la participacién de las escuelas en la toma de decisiones, donde
se corresponsabiliza a los diferentes actores sociales y educativos y se promueve la seguridad de
todos, la transparencia y la rendicién de cuentas.




En este sentido, la centralidad de la politica educativa, consiste en la responsabilidad del Estado
Mexicano para promover, proteger y asegurar el pleno ejercicio de los derechos humanos y
libertades fundamentales de nifios, nifias y jévenes, incluyendo el derecho arecibir una educacién de
calidad y asegurar su plena inclusién a la sociedad en un marco de respeto, igualdad y equiparacion
de oportunidades.

Particularmente, la Ley General de Educacién (LGE), hace evidente el compromiso de las autoridades
y los docentes del pais por garantizar el cumplimiento de la prestacion de los servicios educativos
sobrelabase delrespeto alos derechos fundamentales de los alumnos y las alumnas para coadyuvar
en su plena formacidn y desenvolvimiento social y educativo.

Bajo esta consideracion, la normatividad existente favorece e impulsa un trato digno, con igualdad
de oportunidades, en contra de los efectos de la discriminacién y la exclusidn, que favorece el pleno
goce de las libertades fundamentales y que es aplicable también a la problematica derivada del
“fendmeno” del trastorno de déficit de atencidn con o sin hiperactividad.

Por ello el capitulo VIII de dicha ley, relativo de las infracciones, las sanciones y el recurso
administrativo, en la seccién 1 de las infracciones y las sanciones, especificamente en su articulo
numero 75 expresa a la letra en las fracciones XIV a XVI

Articulo 75. Son infracciones de quienes prestan servicios educativos:
(1. a XHL)......

XIV. Administrar a los educandos, sin previa prescripcion médica y consentimiento
informado de los padres o tutores, medicamentos que contengan sustancias
psicotrépicas o estupefacientes;

Fraccién adicionada DOF 17-04-2009. Recorrida DOF 19-08-2010

2. Cadmara de Diputados del H. Congreso de la Unidn. Ley General de Educacién. Nueva Ley publicada en el Diario Oficial
de la Federacién el 13 de julio de 1993. Texto vigente, Ultima reforma publicada en el Diario Oficial de la Federacién
09-04-2012. Obtenido el 15 de diciembre de 2011, de: http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/137.pdf



XV. Promover en los educandos, por cualquier medio, el uso de medicamentos que
contengan sustancias psicotrépicas o estupefacientes, y,

Fraccién adicionada DOF 17-04-2009. Recorrida DOF 19-08-2010

XVI. Expulsar o negarse a prestar el servicio educativo anifas, nifios y adolescentes que
presenten problemas de aprendizaje, condicionar su aceptacion o permanencia en
el plantel a someterse a tratamiento médicos especificos; presionar de cualquier
manera a los padres o tutores para que acudan a médicos o clinicas especificas
para la atencién de problemas de aprendizaje de los educandos.

Fraccién adicionada DOF 17-04-2009. Recorrida DOF 19-08-2010

Por otra parte, el articulo 15 de la Ley General para la Inclusion de las Personas con Discapacidad,
publicada en el Diario Oficial de la Federacion en el afio 2011, en torno al tema que nos ocupa es
de especial relevancia. En él se afirma que la educacidn especial tendra por objeto, ademds de lo
establecido en la Ley General de Educacién, la formacién de la vida independiente y la atencién de
aquellos sujetos cuyas condiciones comprenden entre otras, dificultades severas de aprendizaje
y de comportamiento, emocionales, discapacidad multiple o severa y capacidades y aptitudes
sobresalientes, que les permitan tener un desempefio académico equitativo, evitando asi la
desatencidn, desercidn, rezago o discriminacidn.

En resumen, las politicas educativas internacionales y del Estado Mexicano, en los ultimos veinte
afios, pueden sintetizarse en la aspiracidon de concretar tres planteamientos imprescindibles para
la sociedad:

1°. Hacer efectivo el derecho a una Educacién para Todos;
2°. Concretar en la gestidn institucional, escolar y pedagdgica una educacién con calidad; y,

3°. Sentar las bases para que la escuela se trasforme en un espacio incluyente que brinda las
oportunidades de aprendizaje en condiciones de igualdad para los alumnos y las alumnas,




prestando especial atenciéon a los grupos vulnerables que en los contextos educativos
(escolar, dulico y socio-familiar) enfrentan barreras para el aprendizaje y la participacién en
aspectos relativos al curriculum, tales como alumnos y alumnas con discapacidad, aquéllos con
capacidades y aptitudes sobresalientes, los migrantes, los indigenas, los que viven en condicion
de calle, las jovenes embarazadas/madres, los jornaleros, los trabajadores, con VIH/SIDA, asi
como aquellos alumnos y alumnas con dificultades para acceder a los campos de formacion del
curriculum de la educacién basica.

A través de estos tres planteamientos, en el plano internacional y nacional, las politicas educativas
han combatido los efectos negativos que desencadena la problematica de la segregacion, la
etiquetacion, los prejuicios y los actos de discriminacién que tienen su origen en “fenédmenos”
como el TDA-TDAH, porque generan exclusion y desigualdad educativa. Por el contrario, proyectan
sistemas educativos que desarrollan su tarea formativa para avanzar hacia sociedades mas justas,
equitativas y democraticas, tarea que corresponde a todos los actores educativos.



2. Marcos de Referencia:

coordenadas tedricas y enfoques constitutivos del MASEE que
fundamentan y orientan la intervencidon educativa.

En la concrecidn de la politica educativa internacional como nacional, en la aspiracién por avanzar
con pasos firmes en la Educacién para Todos, asi como en la construccidon de escuelas y aulas
inclusivas, es imprescindible la articulacidn de la teoria y la praxis educativa.

Las coordenadas tedricas y los enfoques que se presentan en este apartado implican una forma de
pensar, hacer, decir y sentir la educacidn, es decir, expresan formas esencialmente sociales para
comprender la realidad educativa.

Resaltar estas premisas, es importante porque el llamado “fenémeno” de trastorno por déficit
de atencién con o sin hiperactividad (TDA-TDAH) asume una postura tedrica que es cuestionada
y criticada por los Principios de la Educacidn Inclusiva, por los postulados de la Articulacién de la
Educacion Basica y por las premisas de la gestidn educativa estratégica.

En este sentido, la articulacion de la teoria y la praxis educativa traducidos como marcos de
referencia constituyen una orientacidn para el desarrollo de acciones tendientes a consolidar los
propdsitos para la mejora continua y el logro de resultados de aprendizaje de todos los alumnos y las
alumnas independientemente de sus condiciones sociales y culturales.

Apartir de estas consideraciones previas, el Marco de referencia que sustenta el Modelo de Atencién
de los Servicios de Educacidon Especial’, MASEE 2011, representa un andamiaje tedrico-conceptual
que detona en los profesionales de la educacién especial la construccién de conocimientos,
principios, criterios y explicaciones de lo que significa educar en el marco de las politicas educativas,
haciendo posible comprender nuestra realidad educativa y desplegar estrategias y acciones que
desde la gestion institucional, escolar y pedagdgica se orientan a la identificacién y eliminacién de
barreras para el aprendizaje y la participacion.

3. SEP-DEE. Op. Cit.
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Este marco de referencia articula las coordenadas tedricas en torno a la construccién de espacios
escolares bajo los principios de la Educacién Inclusiva, a la formacién de sujetos con base a los
planteamientos de competencias para la vida que se inscriben en la Articulacién de la Educacion
Bdsica, y a la transformacion de la escuela y las practicas docentes, bajo la perspectiva del Modelo
de Gestidn Educativa Estratégica. Son coordenadas tedricas que fundamentan la intervencién de la
Unidad de Servicios de Apoyo a la Escuela Regular (USAER) en el marco del derecho a la educacién
para todos.

Al mismo tiempo, laintervencion de la USAER, se orienta por el lenguaje de tres enfoques: el Modelo
Social de la Discapacidad, el Paradigma Ecoldgico y la Escuela como Totalidad. Son enfoques cuyas
premisas orientan la accion del equipo de trabajo e impulsan una operatividad para la atencidn
educativa de la poblacién que enfrenta barreras para el aprendizaje y la participacidn, por presentar
una condicién de discapacidad, capacidades y aptitudes sobresalientes o dificultades para acceder
al desarrollo de competencias de los campos de formacién del curriculum.

La Educacidn Inclusiva cobraimportancia para fundamentar la accién educativa de los profesionales
de la Educacién Basica, por multiples razones, tales como:

e Esunmovimiento que va mas alld del dmbito educativo: esta en el centro mismo de la sociedad.

e Es un proyecto politico fundamental en sociedades donde se han excluido sistemdtica y
categdricamente a grupos sociales y por lo tanto, es una politica del Sistema Educativo y una
responsabilidad compartida por todos los niveles y modalidades educativas.

e Es una decisién ética que orienta la construccién de sociedades mds justas, equitativas y
respetuosas de la diversidad, y en el plano educativo contribuye a la reflexién sistematica y
permanente dela prictica docente para actuar en la transformacién delos contextos educativos
a través del fortalecimiento de un trabajo colaborativo y corresponsable, entre la escuela
regular y la educacién especial, con la intencién de privilegiar el aprendizaje y la satisfaccion de
las necesidades educativas del alumnado.



e Esunmarco tedrico sélido y amplio que fundamenta las acciones al interior de las aulas y en las
escuelasyy,

e Esunproceso cuya centralidad es el aprendizaje e implica identificar y eliminar barreras para el
aprendizaje y la participacion.

La Educacién Inclusiva representa el impulso fundamental para avanzar hacia la Educacién para
Todos y hacer efectivo el derecho a una educacién de calidad, a la educacién basada en la diversidad
y en la transformacion de los sistemas educativos y de las escuelas para que acojan a todos los
estudiantes y sean mas plurales y accesibles.

El principio central de la Educacion Inclusiva pondera que todos los nifios tienen derecho al
mismo conjunto de opciones educativas, y este derecho se forja en los principios de gratuidad
y obligatoriedad e igualdad de oportunidades, en el derecho a la no discriminacién y a la propia
identidad. En otras palabras, impulsa una educacién en y para los derechos humanos.

Porlo tanto, la Educacidn Inclusiva aspira a que en las escuelas y en las aulas se eliminen o minimicen
las barreras para el aprendizaje y la participacion, para constituirse en contextos en continuo
desarrollo, con condiciones para atender a la diversidad, por ello las escuelas valoran por igual a
todo el alumnado, celebran la diversidad y proporcionan oportunidades de aprendizaje de calidad
a todos los alumnos y las alumnas.

La Educacidn Inclusiva plantea una serie de implicaciones que comprometen a la comunidad
educativa en la construccién de politicas, culturas y practicas a partir de la transformacién de la
gestion, el fortalecimiento de las competencias docentes y la construccién de comunidades, donde
se aceptay se valora a la diversidad. Dicha transformacién requiere de la participacién de todos los
miembros de la comunidad escolar para lograr su eficaz funcionamiento.

Finalmente, en la Educacidn Inclusiva, todas las acciones estdan encaminadas a la mejoria en el
aprendizaje y la participacion de todo el alumnado en la escuela y en el aula porque impulsan el
desarrollo de los alumnos y alumnas como personas que construyen un proyecto de vida para
incorporarse y participar plenamente en la sociedad y en el mundo.




El curriculo de la Educacion Bdsica en el marco de la RIEB, constituye el referente de las decisiones,
acciones y respuestas educativas que se implementan en las escuelas, considerando la atencidn a
la diversidad de los alumnos y las alumnas.

La Articulacién de la Educacidn Basica es el inicio de una transformacién que proyecta una escuela
centrada en los logros educativos al atender las necesidades basicas de aprendizaje de cada uno de
los estudiantes; impulsa la formacidn integral de los alumnos y las alumnas a partir de un trayecto
formativo congruente para los niveles de Preescolar, Primaria y Secundaria, mediante el cual
se busca el desarrollo de competencias para la vida, concretdndose a partir de mecanismos de
innovacién educativa, transformacion de las practicas docentes y la gestion en las escuelas, asi
como de una mayor participacion social en un marco de equidad e igualdad de oportunidades.

Los elementos que articulan los tres niveles de la educacién basica son: el perfil de egreso mediante
el cual se definen los rasgos deseables que todos los estudiantes deben adquirir al concluir su
trayecto de formacidn, los enfoques didacticos que sustentan el disefio y desarrollo curricular
correspondientes a los campos de formacion de las asignaturas y que se integran en el Mapa
Curricular de la Educacidn Basica; los estandares curriculares, las competencias para la vida; y los
principios pedagdgicos en los que se sustenta la intervencién docente.

Un elemento central de la Articulacién de la Educacién Bdsica lo constituye la valoracion de la
diversidad que existe en la sociedad y que se manifiesta en la variedad lingtistica, social, cultural,
de capacidades, de ritmos y estilos de aprendizaje de la comunidad educativa. Por ello, perfila un
curriculum hacia el desarrollo de actitudes, practicas y valores democraticos tales como: el respeto,
la legalidad, igualdad, libertad, responsabilidad, la inclusién y la pluralidad, aspectos esenciales e
imprescindibles de una educacién humanistica.

4. Secretaria de Gobernacidn. 2011. Diario Oficial de la Federacién publicado el: 19 de Agosto de 2011. ACUERDO
nldmero 592 por el que se establece la Articulacién de la Educacién Basica. Obtenido el 22 de agosto de 2011, de:
http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5205518&fecha=19/08/2011



El MASEE 2011, con sustento en el Acuerdo 592 para la Articulacién de la Educacidn Basica, convoca
a diversificar la ensefianza en beneficio del desarrollo de competencias en todos los alumnos y las
alumnas.

En otras palabras, la Articulacién de la Educacién Basica, es una coordenada tedrica que fundamenta
una practica educativa centrada en los alumnos y las alumnas y principalmente en su aprendizaje:

“El centro y el referente fundamental del aprendizaje es el estudiante, porque desde etapas
tempranas se requiere generar su disposicion y capacidad de continuar aprendiendo a lo largo
de su vida, desarrollar habilidades superiores del pensamiento para solucionar problemas,
pensar criticamente, comprender y explicar situaciones desde diversas areas del saber, manejar
informacidn, innovar y crear en distintos érdenes de la vida.”®

Por otra parte, la Articulacidn de la Educacidn Basica, es un compromiso profesional de los actores
educativos para generar ambientes de aprendizaje, toda vez que éstos se construyen a través de:

“La claridad respecto del aprendizaje que se espera logre el estudiante.

* Elreconocimiento deloselementos del contexto: la historia dellugar, las practicasy costumbres,
las tradiciones, el cardcter rural, semirural o urbano del lugar, el clima, la flora y la fauna.

e Larelevancia de los materiales educativos impresos, audiovisuales y digitales.

e Lasinteracciones entre los estudiantes y el maestro””®.
Finalmente, la Articulacién de la Educacidn Basica se inscribe en los planteamientos centrales de la
Educacidn Inclusiva, pues expresa que:

5. Secretaria de Educacion Publica. (2011). Plan de Estudios 2011, Educacién Bdsica. México: Secretaria de Educacién
Publica. p. 30.
6. Ibid., p. 32.




“La educacidn es un derecho fundamental y una estrategia para ampliar las oportunidades,
instrumentar las relaciones interculturales, reducir las desigualdades entre grupos sociales,
cerrar brechas e impulsar la equidad. Por lo tanto, al reconocer la diversidad que existe
en nuestro pais, el sistema educativo hace efectivo este derecho al ofrecer una educacién
pertinente e inclusiva.

e Pertinente, porque valora, protege y desarrolla las culturas y sus visiones y conocimientos del
mundo, mismos que se incluyen en el desarrollo curricular.

e Inclusiva, porque se ocupa de reducir al maximo la desigualdad del acceso a las oportunidades y
evitalos distintos tipos de discriminaciénalos que estdn expuestos nifias, niflosy adolescentes’”’.

La Direccién de Educacién Especial através del MASEE 2011 que se haimplementado en sus servicios,
asume el reto de promover la apropiacion de los fundamentos que sustentan a la Articulacién de
la Educacién Basica y ala comprensidn, revisidn y analisis de los enfoques didacticos que subyacen
en el Plan y los Programas de Estudio 2011 para garantizar una atencion educativa que movilice
y ponga en marcha la identificacién de los saberes de los estudiantes, promueva la organizacién
de una planeacidn y evaluacién didacticas congruentes con sus necesidades y caracteristicas,
coadyuvando en el enriquecimiento de ambientes de aprendizaje que conduzcan al desarrollo de
procesos educativos en igualdad de condiciones, incluyentes y centrados en la mejora del logro
educativo.

El Modelo de Gestidn Educativa Estratégica (MGEE), es reconocido en el MASEE 2011, como guia que
define los procesos de gestidn escolar, aporta referentes de analisis para la evaluacién y mejora de
la gestion institucional, de la gestidn escolar y de la planeacidn estratégica en los CAM. Asimismo,
guia y orienta los procesos de la USAER en torno a la planeacién con enfoque estratégico.

7. Ibid., p. 39.



El MGEE fundamenta la intervencidon de la USAER a través de la filosofia de colaboracidon con los
docentes de la escuela regular e implica:

e Unadlternativa de cambio, que detona nuevos procesos de gestion.
e Unarespuesta a los obstaculos del logro educativo.

* Una guia orientadora para encauzar procesos de transformacion y promover la conciencia
sobre el cambio, su sentido y las formas de lograrlo.

e Una propuesta para incrementar el logro educativo, en tanto privilegia el desarrollo de los
procesos de ensefianza y aprendizaje e involucra a todos los actores educativos potenciando
asi la gestidn pedagdgica.

* Una estrategia articuladora, que permite tomar acuerdos y vincular acciones de los diferentes
programas y proyectos educativos.

e Una oportunidad para redimensionar y concretar la participacion social en un sentido mas
amplio de compromiso y corresponsabilidad.

e Un detonador de procesos para profesionalizar a los actores que intervienen en la gestion
educativa.

La trascendencia del MGEE es evidente pues coadyuva en la transformacién y funcionamiento de
la escuela orientada por el propdsito de mejorar el logro educativo.

Para ampliar la comprensidn de la realidad educativa y facilitar la orientacién de la operatividad del
proceso de atencidn en las USAER, las coordenadas tedricas se fortalecen y complementan con los
planteamientos de los siguientes enfoques: modelo social de la discapacidad, paradigma ecolégico
y la escuela como totalidad.




El Modelo Social de la Discapacidad es un enfoque que considera la discapacidad como una categoria
social y politica a debatir en las politicas publicas, representa un amplio movimiento entendido
como movilizacién social por el cambio y una bisqueda por la autodeterminacién, las posibilidades
de eleccidn, la potenciacién de la personay el respeto irrestricto a sus derechos humanos. Es un
movimiento que cobra actualidad pues se enmarca en la justicia social, la igualdad, la formacién de
la ciudadania y la democracia participativa.

En el Modelo Social de la Discapacidad, los factores sociales son el origen de la discapacidad, porello
las soluciones y decisiones politicas no se dirigen hacia la persona, sino hacia los contextos donde
ésta desarrolla su proyecto de vida. Bajo estas premisa se reformula la mirada hacia la discapacidad
y hacia las problematicas derivadas de una sociedad que, histérica y tradicionalmente, promovia la
supuesta “normalidad” de sus ciudadanos con la intencién de aspirar a interacciones sociales mas
respetuosas y tolerantes.

Este enfoque también se articula con los principios de la Educacidn Inclusiva, pues la Inclusién se
adopta como proyecto politico, social y cultural. El trabajo educativo se caracteriza por un impacto
sustantivo en las actitudes y en los valores, es decir, la educacién se proyecta para luchar en
contra de las creencias, los prejuicios, los obstaculos y el escepticismo, con la intencidn de avanzar
firmemente en la solidaridad, la colaboracidn, el respeto, la tolerancia y el didlogo ético.

En términos contundentes, este enfoque privilegia la dignidad humana, la libertad, la autonomia 'y
laigualdad de las personas, es decir, se inscribe en una politica de los derechos humanos.

El Paradigma Ecoldgico pondera que las escuelas y las aulas son espacios formativos en los que se
establecen un complejo campo de relaciones:
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Este enfoque sitda el andlisis de la escuela 'y del aula a partir del reconocimiento de una permanente
interaccidn e influencia entre los sujetos y sus ambientes o contextos.

El Paradigma Ecoldgico ofrece una mirada que orienta a los profesionales de las USAER y de los CAM
a analizar el tipo de relaciones que se establecen en los contextos escolar, dulico y socio-familiar para
realizar una lectura pertinente de éstos y comprender el entramado de politicas, culturas y practicas
institucionalizadas que toman forma a través de un conjunto de discursos, procesos escolares,
decisiones reglamentarias, medidas administrativas, marcos tedricos, posicionamientos filoséficos y
morales, articulados por reglas que dan cuenta de cémo son la escuela, el aula y las familias.

&




El enfoque del Paradigma Ecoldgico implica que la intervencién de las USAER y de los CAM es
contextualizada, tiene un punto de partida (en la construccién del andlisis contextual: evaluacién
inicial) y se proyecta para avanzar hacia la Educacién Inclusiva y hacer efectivo el derecho a una
educacién de calidad para los alumnos y las alumnas. Es una intervencién orientada a la mejora
de los contextos para reestructurar su cultura, sus politicas y sus practicas hacia la disminucién o
eliminacion de las barreras para el aprendizaje y la participacion.

El enfoque de la Escuela como Totalidad representa la sintesis de lo abordado en este apartado;
es decir, implica la reflexién critica del sentido social y cultural de la escuela, de sus fines reales,
en la posibilidad de revitalizar su sentido en los tiempos y contextos actuales de la sociedad del
conocimiento, en la oportunidad histdrica de afirmar su presencia y relevancia publica, asi como de
fortalecerla en su vinculo con las familias y la comunidad.

El enfoque proyecta una escuela que asume de manera responsable los planteamientos de politica
educativa internacional y nacional, desarrolla una gestién escolar y pedagdgica centrada en la
Articulacion de la Educacidn Basica, realiza una practica docente sustentada en la articulacién de las
premisas de teoria y practica educativa, implanta modelos de gestidn centrados en la mejora y el
cambio educativos, recupera las propuestas sociales de diversos organismos que implican el respeto
a los derechos humanos y se involucra colectivamente en el movimiento de la Educacidn Inclusiva.

El abordaje de este marco de referencia sélo cobrarelevancia cuando las coordenadas tedricas y los
enfoques planteados permiten confrontar, criticar o cuestionar otras posturas tedricas que entran
alterreno de lo educativo, tal como sucede con el “fendmeno” del trastorno por déficit de atencidon
con o sin hiperactividad (TDA-TDAH).

Al mismo tiempo, el marco de referencia permite que el acto de educar a la diversidad tome
distancia de tendencias que lo simplifican o lo reducen a una problemética inherente de un sujeto.
Posibilita, entonces, que “fendmenos” como el del TDA-TDAH puedan dejarse de mirar como una
postura tedrica Unica y absoluta.



3. El fenédmeno del Trastorno por Déficit de
Atencidn con o sin Hiperactividad (TDA-TDAH) en
las escuelas de educacion basica.

Hoy en dia, las escuelas reciben y atienden a una poblacién educativa muy diversa incluyendo a
alumnos y alumnas que por alguna circunstancia enfrentan barreras para aprender y participar de
las oportunidades de aprendizaje que les ofrece el curriculum de la Educacién Basica, tales como
aquéllos o aquéllas con discapacidad, con capacidades y aptitudes sobresalientes, migrantes,
indigenas, nifios y nifias en condicion de calle, jévenes embarazadas/madres, jornaleros,
trabajadores, la poblacién con VIH/SIDA, entre otros.

Esta realidad, pone de manifiesto, la necesidad de avanzar hacia la construccién de escuelas y aulas
cada vez mas inclusivas. El reto para la escuela en la actualidad, consiste en reconocer y valorar a
la diversidad como una oportunidad de aprendizaje para toda la comunidad educativa y ofrecer
una educacion de calidad con equidad a todos los nifos, nifias y jévenes que asisten a sus aulas. Es
decir, la escuela del siglo XXI debe garantizar el acceso, la permanencia y sobre todo, la mejora del
logro educativo de la poblacién en edad escolar, con especial énfasis en los grupos en riesgo de ser
excluidos de las oportunidades de participacidon y de aprendizaje o de abandonar la escuela. Entre
estos grupos en riesgo se encuentra la poblacion escolar cuyo riesgo de exclusion se deriva del
“fendmeno” llamado Trastorno por Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad (TDA-TDAH).

En los Ultimos afos, se ha hecho cada vez mds presente en las escuelas de Educacién Basica, la
problemdticarelacionada conelnimero de casos de alumnosy alumnas que son “diagnosticados”
con este trastorno. Segun estadisticas reflejadas en referencias internacionales se calcula que
entre un 6%y un 7 % “lo padecen”, lo que representaria en México una cifra de 1, 500, 000 nifios
y nifias aproximadamente.
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Este porcentaje continda en aumento por lo que es necesario analizar las posturas tedricas en
torno al TDA-TDAH, cdmo ha sido significado, qué tipo de respuestas educativas se han brindado y
qué problematicas ha generado.

Este apartado aborda dos posturas diametralmente opuestas en torno al fenédmeno del TDA-TDAH
en las escuelas de Educacidén Basica.

e Laprimera postura, de orientacion médica y basada en la “patologia”, sostiene la presencia de
un desequilibrio bioquimico en el cerebro que impacta en el comportamiento y en la atencién
y que sitda la intervencién directa en “corregir” o “arreglar” la “anormalidad” presente en el
alumno o alumna.

e La segunda postura, de orientacidon educativa, reconoce al llamado fenédmeno del TDA-TDAH como
el resultado de la interaccidn entre diversos factores que impactan directamente en el aprendizaje y
en la participaciéon del alumnado y, por lo tanto, reconoce en éste la oportunidad para fortalecer los
principios de la Educacién Inclusiva en la practica docente, enlas politicas y enla cultura de las escuelas,
y, en este sentido coloca la intervencidn de los apoyos en la interaccidn sujetos-contextos. El sery
quehacer de la Direccidon de Educacion Especial se inscriben en esta postura.

A continuacidén, se comentan ambas perspectivas tedricas y sus implicaciones para los sujetos, para
la familia y, principalmente, para la escuela.



3.1 Postura del desequilibrio bioquimico en el cerebro?

. _ 2
T {TDA-TDAH:? ™

No quiere leer, Es inquieta

ni hacer sumas . y agresiva
iiEs muy distraido, &

no pone atencion,
pero aprende!!

o restas

Molesta mucho a
los nifios y ninas
delaclase

Acdenla
escuela, es
rebelde

Es intrépido,
no mide el riesgo
en sus

actividades .
iiNo se queda quieta,

Tiene cambios se levanta de susilla
repentinos en su todo el tiempo y se
comportamiento mueve de lugar!!
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Como se indicd, ésta se fundamenta en la tesis de la presencia de un desequilibrio bioquimico en
el cerebro que genera alteraciones conductuales y cognitivas en quienes lo padecen, y que son
condiciones que les impiden aprender y desenvolverse en su medio social y sobre todo en su
contexto escolar.

8. Baughman, Fred y Craig Hovey. 2007. El Fraude del TDAH (Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad). Cémo
la psiquiatria transforma en “pacientes” a nifios normales. Monterrey: Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.
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Visto desde este enfoque o postura, seasume en el contexto escolar que el TDA-TDAH es un trastorno
“padecido” por el alumno o alumna, resultado de una alteracidn neuroldgica o del desequilibrio
quimico del cerebroy, en consecuencia, la respuesta educativa se circunscribe a “intentar resolver”
la problematica del nifio o nifia, sin intervenir en la transformacién de los contextos en los que
actda o interactua.

A fin de ejemplificar lo que sucede en las escuelas y aulas en torno a esta postura se presentan tres
casos (aunque los tres corresponden a estudiantes del sexo masculino, la problematica también se
ha observado en las nifias), que fueron objeto de estudio y seguimiento por parte de la Direccién
de Educacién Especial en los ciclos escolares 2008-2009 y 2009-2010, lo cual permite el andlisis de
la problematica alrededor del “fendmeno’” del TDA-TDAH y expresa lo que se vive en las escuelas y
en las aulas en torno a esta poblacién.

Los tres casos® sélo presentan una descripcion de la problematica y los testimonios de los
diferentes participes del proceso, quienes describen los hechos, las conductas de los alumnos,
las intervenciones de los diferentes personajes involucrados y, con ello, aportan elementos para
conocer los “comportamientos” del nifio o nifia y la respuesta que se da cuando es esta postura la
que orienta el “tratamiento”. (No se incluye la respuesta educativa generada por la DEE, aspecto
que se abordard en el apartado de estrategias).

9. Los nombres originales han sido cambiados por respeto a su identidad.



CASO 1. RAMON

Ramdn, es un alumno de ocho afios de edad inscrito en el tercer grado de primaria en una escuela
oficial, ésta no contaba con la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacién Regular (USAER). Ramén
fue “diagnosticado” con TDAH desde el primer grado para lo cual recibid tratamiento médico.

Su maestra lo describfa como: ““... muy inquieto, agresivo, sin control en sus impulsos, rebelde tanto en
la escuela como en casa, con dificultades para realizar el dictado de enunciados y el cdlculo mental”.

Debido a estos “sintomas”, la maestra sugirié a la familia llevar al nifio a atencion médica, terapia de
aprendizaje y de conducta; sin embargo, su desempefio escolar no mejord, aun con la medicacion. Al
respecto, la madre del alumno menciond que al administrar el medicamento, observaba que “... el nifio
estaba mds tranquilo ...”.

Enla escuela, la maestra se aseguraba de que Ramdn tomara su medicamento en el horario establecido.
En casa, la familia de Ramdén observé que no comia ni dormia bien. Por las noches se despertaba
gritando, ademas de presentar eventos de enuresis nocturna.

Preocupada por la situacién de Ramdn, la familia buscé apoyo con otros especialistas y acudidé con
un profesional para la revisién de su hijo, quien le explicd los efectos secundarios del medicamento
administrado y le sugirid iniciar un proceso de “retirada” del medicamento sustentado en un
tratamiento bioldgico (a base de nutrientes). Ademas, recibié apoyo pedagdgico complementario, sin
obtener avances significativos en su desempefio escolar.

La madre y la abuela del nifio reportaron a la especialista encargada de la valoracion de Ramén que
presentaba problemas para aprender por lo que era necesario apoyarlo en la realizacién de tareas, ya
que la escritura de palabras las representaba sélo con silabas. Este indicador hizo pensar a la especialista
sobre una probable “baja auditiva” en el nifio, por lo que se canalizd con el otorrinolaringdlogo, quien
encontrd en los conductos auditivos, tapones de cerumen endurecidos que le provocaban una pérdida
auditiva de 30 decibeles, por lo cual no escuchaba normalmente. El doctor procedié a remover los
tapones de cerumen.

Se observd que Ramdn continud presentando un nivel de competencia por debajo de la generalidad
del grupo y, aunado a ello, se mostraba “inquieto” e interrumpia las actividades de sus compafieros.
Ramdn expresaba que “aprendia menos” que sus companieros, situacion que le generaba angustia y
poco interés hacia el aprendizaje.




El trastorno por Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad (TDA-TDAH)

CASO 2. SANTIAGO

Cuando Santiago cursd el primer afio de primaria contaba con 7 afios de edad, y fue “canalizado” por la
directora de la escuela a la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacién Regular (USAER), por presentar
“problemas de conducta”.

La maestra de apoyo, después de observarlo en el aula en diferentes ocasiones, sefialé que Santiago,
“ocasionalmente se mostraba inquieto durante el desarrollo de las actividades escolares, pero que su
comportamiento no repercutia en el aprendizaje”.

No obstante, la directora de la escuela insistié en que el nifio debia ser medicado y apoyado por la USAER
en su problema de conducta, ya que era imposible mantenerlo quieto y no sabfan cémo apoyarlo. Por
esta razon, solicité a los padres de familia que Santiago fuera valorado a través de un estudio médico
(electroencefalograma)®, el cual derivé en un “diagndstico” de TDA-H y tratamiento farmacoldgico.

Por otro lado, la madre del alumno sefiald que la maestra no lo aceptabay que éste no participaba de las
actividades del grupo. También refirié que a partir de la toma del medicamento se mostraba tranquilo,
y aunque se aislaba, podia realizar su tarea. Santiago por su parte ya no queria ir a la escuela, por lo que
su familia determiné que lo mejor seria cambiarlo.

Enlanueva escuelala situacién no mejoro, el grupo de Santiago se vio afectado por el cambio de docente

en tres ocasiones en el mismo ciclo escolar; las dificultades que enfrentd segufan siendo las mismas, y la
explicacién para la comunidad escolar fue a través del diagndstico de TDA-TDAH.

10. Estudio neuroldgico que mide la actividad eléctrica en el cerebro.



CASO 3. MIGUEL

Miguel, asistia al primer grado de primaria en una escuela particular y contaba con siete afios de edad.
En la escuela, le informaron a la familia que debido a “dificultades en su conducta” su hijo presentaba
TDAH y que requeria de apoyo psicoldgico, por lo que fueron remitidos con una psicéloga, quien le
suministraba medicamentos, aludiendo que la prescripcién de los mismos era responsabilidad de su
hermano, un médico general.

La madre de Miguel refirié que la escuela condicionaba la permanencia del nifio en funcién de la
atencidn psicoldgica y el medicamento prescrito y sefialaron que su hijo no era el inico que presentaba
“ese problema” en la escuela ya que habia otros en iguales circunstancias.

Constantemente, la docente enviaba a los padres reportes sobre la “conducta inadecuada” de Miguel,
motivo por el que era sancionado con regafios y castigos, generando en el nifio sentimientos negativos
hacia su persona.

Debido a que las dificultades en la escuela iban en aumento, los padres del menor acudieron con otros
profesionales, quienes sugirieron cambiarlo de escuela.

Miguel fue inscrito en otra escuela, donde volvid a ser evidente el “problema de conducta” y su “falta
de atencidn”; lo reportaban como: “muy inquieto”, “nunca estd en su asiento”, “siempre estd en

o«

movimiento”, “si aprende, pero no sabemos cdmo, ya que siempre esta distraido”.

El trastorno por Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad (TDA-TDAH)



Esta mirada a través de los casos de Ramdn, Santiago y Miguel describe el fendmeno del TDA-
TDAH con la creencia de que son alumnos con una “...baja tolerancia a la frustracién, arrebatos
emocionales, autoritarismo, testarudez, insistencia excesiva y frecuente en que se satisfagan
sus peticiones, labilidad emocional, desmoralizacién, baja autoestima y rechazo por parte de sus
compaferos”™.

Estas caracteristicas se relacionan directamente con el comportamiento del alumno o alumna en el
salén de clases, y por lo tanto, cuando un maestro o maestra identifican que no cumple con la tarea,
que estd inquieto en su asiento, que interrumpe, que es olvidadizo, distraido y desorganizado, que
no pone atencién con suficiente cuidado o que no es capaz de terminar el trabajo con suficiente
rapidez, que generalmente actua sin controlar suficientemente sus impulsos, que carece de
autodisciplina o que tiene conflictos con adultos que estdn en posicién de autoridad, que habla
cuando no es su turno o que se levanta de su silla constantemente, entonces, considera que
cuenta con los suficientes elementos para reconocer que este nifio, nifia o joven “tiene déficit de
atencién”. En otras palabras, a partir de su observacidn, el docente identifica o sefiala a aquéllos
que no responden bien a las demandas y expectativas del sistema escolar.

En este sentido, los criterios derivados de la observacidn de un conjunto de comportamientos “no
deseados”, se concretan en un primer “diagndstico informal” establecido por el docente, criterios
que pueden resultar sesgados y poco fundamentados. Esta perspectiva, centra el “problema” en
el nifio o nifia y resta atencidn a las situaciones familiares, a las dindmicas establecidas en el aula'y
también a la responsabilidad de los adultos implicados en su formacidn.

Esta postura que “etiqueta” el comportamiento y adjudica la “problematica” al nifio o nifia, impide
reconocer que en cada situacién pueden existir una gran diversidad de factores involucrados
que “afectan” o determinan ciertos tipos de conducta que son considerados “inadecuados”, por
ejemplo: un nifio o nifia ciego o sordo, puede ser desatento o impulsivo porque se siente frustrado
al no ser capaz de seguir el ritmo al resto de la clase; ocurre lo mismo con aquéllos quienes procesan

11. Baughman. Op. cit. p. 126.



de diferente manera la conceptualizacidon de la lengua escrita y tienen su ritmo propio para
empezar a leer o con los nifios que viven circunstancias familiares de duelo o violencia que no se
encuentran bajo su control e incluso con algunos alumnos o alumnas con capacidades y aptitudes
sobresalientes que no reciben una respuesta educativa acorde con su condicién y, por lo tanto,
recurren a manifestaciones de desagrado, de aburrimiento, de interrupcién de la clase, etcétera.

Las experienciasrecuperadas en el proceso de atencion de las USAER que estuvieron en seguimiento
durante los ciclos escolares 2008-2009 y 2009-2010, permitié también a la DEE™ poner de manifiesto
informacidn relativa a las culturas, practicas y politicas que prevalecen en esos contextos escolares.
Un aspecto destacado es que el “diagndstico” de TDA-TDAH generalmente se establece en los
primeros afios de la vida escolar de un alumno o alumnayy es el maestro o maestra quien “identifica”
que el nifo o nifia presenta alteraciones en su comportamiento, en el contexto escolar y/o aulico,
manifestadas a través de falta de concentracién (distraccion), dificultad para centrar la atencién
en clase, levantarse constantemente del lugar asignado, molestar a sus compafieros, perder sus
pertenencias y Utiles escolares, moverse con demasiada frecuencia en su lugar. Asimismo, se
observa un incremento de energia en sus actividades, hablan todo el tiempo con sus compafieros
de temas ajenos a la actividad escolar que se desarrolla, interrumpen las conversaciones, se
muestran intrépidos, no miden actividades de riesgo, agreden a otros compafieros, presentan
cambios repentinos en su comportamiento, entre otros aspectos. Todos estos rasgos se atribuyen
a la existencia de trastornos en la conducta y en el aprendizaje.

Este tipo de ‘“diagndstico”, proyecta los constructos que tienen los profesionales en
torno al fendmeno, las formas de atencidn, las expectativas respecto al aprendizaje y la
participacion de estos alumnos y alumnas.

12. El documento que recabd la investigacion y sistematizacidn inicié en el afio de 2008 y se concluyd en el 2010 en su
ultima actualizacidn; el objetivo principal fue la recuperacién del estado actual del conocimiento sobre el TDA-TDAH
en los escenarios: médico, politico y educativo y el estudio de casos de nifios reportados por las USAER. Titulo: “El
Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad TDA-TDAH: Aspectos Involucrados”.




Las situaciones antes descritas permiten reconocer los retos a superar en el tipo de gestién que
prevalece en la escuela y en la oferta educativa que se br inda a la poblacidn escolar, a fin de
avanzar hacia escuelas y aulas cada vez mads inclusivas. Estos retos se relacionan directamente con
la identificacién de practicas excluyentes y su transformacidon en practicas inclusivas.

ENFOQUE TRADICIONAL ENFOQUE INCLUSIVO
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Una primerareflexion acerca de la historiade Ramdn, Santiago y Miguel, es que la falta de evaluacion
critica de los contextos en los cuales se desenvuelven, asi como en cuanto a sus necesidades
educativas, genera en este alumnado apatia escolar, ausentismo, desercién y dificultades en su
interaccién social.

Ramdn, Santiago y Miguel nos brindan la oportunidad de reflexionar sobre el tipo de respuesta
educativa, los factores que pueden incidir en el éxito de su proceso educativo, los apoyos que
requieren, asi como el papel de la familia en la educacién de sus hijos. Sin embargo, lo mas
importante, es que cada uno de ellos nos obliga a aprender a mirar lo que ocurre en la escuela
con toda su complejidad y a reconocer que aun nos falta recorrer caminos para atender y actuar
adecuadamente frente a la diversidad. En palabras de Carlos Skliar: “La mirada habilita o prohibe,
propone, anula, posibilita o niega la existencia de las diferencias en los contextos educativos”®.

La Direccion de Educacion Especial, en su compromiso por garantizar una educacion de calidad
con equidad para todos, se distancia de la postura “patologizante” anterior para situar el ser de
las USAER y del CAM en la intervencién en los contextos desde una perspectiva educativa que
intervenga en ellos, los flexibilice y los adecue a las condiciones y estilos de aprendizaje de un
alumnado siempre diverso y en constante construccion de mayores niveles de conocimiento.

Esta mirada coloca al TDA-TDAH y a los comportamientos asociados a éste como consecuencia
de las politicas, las practicas y la cultura de cada centro escolar, que amerita el reconocimiento de
los factores vinculados a los procesos, las personas y los contextos, que inciden en él y que exige
una intervencidn situada en la minimizacién o eliminacidn de las barreras para el aprendizaje y la
participacion.

13. 7° Seminario Taller “Modelo educativo bilingtie para el nifio sordo”, participacién de Carlos Skliar, Taller: Imdgenes
de la diferencia en la pedagogia contempordnea. Organizado por Instituto Pedagdgico para problemas de lenguaje
en junio de 2011 en las instalaciones del Instituto Tecnoldgico Auténomo de México.




En este sentido, esta postura representa la posibilidad de no centrar los “problemas” o el déficit
en el alumnado y permite descartarlos como depositarios absolutos de un “conflicto”. Con lo
anterior, se alude a una visién diferente de la educacién basada en la heterogeneidad y no en la
homogeneidad, entendiendo que la minimizacién o eliminacidn de las barreras para el aprendizaje
y la participacidn'promueve la construcciéon de ambientes inclusivos, abiertos a la diversidad.

Atender a la diversidad, como un factor de justicia social, de igualdad de oportunidades, de
desarrollo integral, de dignidad de las personas, y como promotor de la profesionalizacién de los
maestros y de las autoridades educativas™representa el eje rector de la respuesta educativa para
la diversidad de todos los alumnos y las alumnas, incluyendo a aquéllos o aquéllas a quienes se les
atribuye el supuesto “padecimiento” del “fenédmeno” TDA-TDAH. Su concrecidn se sustenta en:

* Analizar, reconocery promover la transformacidn de las politicas, las practicas y las culturas de
las escuelas de educacidn bdsica, en centrar sus acciones en la minimizacién o eliminacién de
barreras para el aprendizaje y la participacion y en la formacidn integral del alumnado a través
de los diferentes momentos de trabajo de las Unidades de Servicios de Apoyo a la Educacién
Regular.

* Reconocer a la diversidad como la oportunidad de enriquecer la experiencia educativa en
las aulas y en la comunidad en general, supone dejar de lado estrategias estandarizadas de
ensefianza en las que se ofrece lo mismo a todos y transitar hacia practicas educativas que
consideren la diversidad social, cultural e individual de la poblacién escolar, ademds de prestar
especial atencidn a los factores afectivo-emocionales por su incidencia en el aprendizaje de los
alumnos y las alumnas.

* Colocar la centralidad del proceso educativo en generar condiciones pedagdgicas y operativas
que garanticen el acceso, permanencia, participacidon y aprendizaje de toda la poblacidn que
demanda los servicios de Educacién Bdsica, independientemente de su condicidn.

14. SEP-DEE. Op. cit., pp. 41-51.
15. Ibid. p. 14.



La adopcién de esta mirada posibilita analizar las practicas educativas que promueven el logro
educativo de los alumnos y las alumnas, su aprendizaje y participacion. Lo anterior implica la
concepcidon de un modelo social en los procesos educativos, el cual reconoce que las causas que
originan problematicas que enfrentan los menores, no deben atribuirse a los propios sujetos, sino
que son producto de las limitaciones de la sociedad (incluyendo a la escuela) para facilitar apoyos
apropiados y para asegurar con pertinencia la atencion a sus necesidades.

En este sentido se reconoce también el potencial y capacidades con las que cuentan los estudiantes
a partir del trabajo corresponsable de toda la comunidad escolar para consolidar su aprendizaje y
desarrollo de competencias, esto es, la adopcidn de una perspectiva social e inclusiva, fundamentos
que corresponden al enfoque de atencidn que se promueve desde la Direccién de Educacion Especial.

La invitacién a los profesionales de la educacidn es la reflexion sobre los distintos factores en los
contextos dulico, escolar y socio familiar que se encuentran involucrados en la manifestacion de las
dificultades que enfrentan sus alumnos y alumnas, a fin de que reelaboren los marcos que orientany
organizan su tarea educativa. Es necesario que el docente, se atreva a asumir riesgos y se mantenga
abierto al cambio, con una actitud propositiva, que busque nuevas formas de ensefianza y reflexione
de forma critica sobre su practica educativa para transformarla, que valore las diferencias como un
elemento de enriquecimiento profesional y sobre todo, que sea capaz de trabajar en colaboracion
con otros docentes, con los equipos de apoyo y con las familias.

Educar en y para la diversidad es una tarea compleja en el aula que requiere crear condiciones
adecuadas de trabajo y contar con apoyos y recursos especializados; de ahi la importancia de la
tarea sustantiva que tiene la USAER al colaborar con la escuela y los docentes para hacer efectivo el
derecho a una educacién de calidad sin discriminaciones y en igualdad de oportunidades, asi como
asesorar y orientar sobre posturas educativas que han dejado en el pasado los planteamientos que
corresponden al ambito de la salud.

Analizar ambas posturas permite comprender que trazan caminos irreconciliables, proyectan miradas
completamente distintas en torno al mismo “fendmeno”. En resumen, generan politicas, culturas y
practicas diametralmente opuestas, como es evidente en los siguientes cuadros comparativos.




CUADROS COMPARATIVOS A TRAVES DE UN

INVENTARIO DE POLITICAS, CULTURA Y PRACTICAS EN TORNO AL FENOMENO DEL TDA-TDAH

INVENTARIO EN TORNO A POLITICAS DE LA ESCUELA

o

POSTURA BIOMEDICA

La escuela sdlo tiene nociones de
politicas educativas internacionales
y nacionales.

La escuela promueve la busqueda
de un “diagndstico” en instituciones
de salud.

La escuela “sugiere” una atencion
complementaria de orden
médico, neuroldgico, psiquidtrico
y/o psicolégico, centrada en la
“patologia del nifio o nifia”.

La presencia del fenédmeno del
TDA-TDAH en escuelas, zonas o
regiones es contrastante: o hay alta
“incidencia” en algunas o es “nula”
en otras.

POSTURA EN EL MARCO DE LA EDUCACION INCLUSIVA

La escuela:

Tiene un amplio y profundo conocimiento de las
politicas internacionales y nacionales.

Asume la politica de la Educacién Inclusiva.
Proyecta una atencién educativa para todos.

Estd comprometida en atender y dar respuesta a la
diversidad de su alumnado.

Admite a todo el alumnado y garantiza su derecho a
acceder a una educacion de calidad.

Logra que sus instalaciones sean fisicamente
accesibles para todos.

Estd centrada en el aprendizaje y valora los saberes,
los conocimientos, las habilidades y las aptitudes de
todos los alumnos y las alumnas.

Tiene una propuesta clara y puntual para promover
el desarrollo de sus docentes.

Construye una planeacién escolar para reducir
o eliminar las barreras para el aprendizaje y la
participacién que enfrentan los alumnos y las
alumnas.

Articula y organiza el trabajo corresponsable entre
los profesionales de la escuela y los profesionales de
apoyo de educacién especial.

Elimina decisiones particulares o colectivas que
generan ausentismo, fracaso o exclusidn escolar.



CUADROS COMPARATIVOS A TRAVES DE UN

INVENTARIO DE POLITICAS, CULTURA Y PRACTICAS EN TORNO AL FENOMENO DEL TDA-TDAH

INVENTARIO EN TORNO A LA CULTURA DE LA ESCUELA

POSTURA BIOMEDICA

La cultura proyecta una tensién
latente y persistente entre
exclusion versus inclusion.

Los contextos se piensan para una

poblacién “homogénea”, “normal”.

La “etiqueta” del TDA-TDAH
acompana a los alumnos o alumnas

durante todo su trayecto formativo.

Los docentes y las familias
muestran bajas expectativas con
respecto a su aprendizaje y su
participacion.

La “etiqueta” del TDA-TDAH se
vincula a la idea de fracaso escolar.

El nivel de preescolar o los primeros
afos de primaria dan origen a la
“etiquetacion” del TDA-TDAH.

Frecuentemente se les atribuye
el TDA-TDAH a los alumnos o las
alumnas con una condicién de
vulnerabilidad.

POSTURA EN EL MARCO DE LA EDUCACION INCLUSIVA

La escuela:

e Comparte con la comunidad educativa la filosofia de

la Educacion Inclusiva.

e Genera un clima donde directivos, docentes, apoyos,

familias y principalmente, alumnos y alumna, se
sienten acogidos y seguros.

e Impulsa la colaboracidn, la ayuda y el respaldo

mutuo en la comunidad escolar.

e Privilegia el valor del respeto en las interacciones

personales.

e Establece un sdlido vinculo con las familias.

e Organizay coordina el trabajo con los consejos

escolares de participacién social y con las
asociaciones de padres de familia.

e Tiene altas expectativas en torno al aprendizaje y la

participacion del alumnado.

e Otorga un trato digno a todos los integrantes de la

comunidad educativa.

e Elimina o minimiza todas las barreras existentes para

el aprendizaje y la participacion.

G



CUADROS COMPARATIVOS A TRAVES DE UN

INVENTARIO DE POLITICAS, CULTURA Y PRACTICAS EN TORNO AL FENOMENO DEL TDA-TDAH

POSTURA BIOMEDICA POSTURA EN EL MARCO DE LA EDUCACION INCLUSIVA

* La préctica docente es rigurosa al observar el ~ El docente:

-

INVENTARIO EN TORNO A PRACTICAS EN EL AULA

o

comportamiento de alumnos y alumnas.

e |as practicas docentes buscan explicar
“las causas del problema” y lo atribuyen al
alumno o alumna.

* El quehacer cotidiano confunde condiciones
particulares derivadas de la discapacidad
visual o auditiva con el TDA-TDAH.

¢ La evaluacidn del aprendizaje refleja
bajo rendimiento escolar o calificaciones
reprobatorias.

e Los docentes expresan que los alumnos o
alumnas a quienes se les atribuye TDA-TDAH
no aprenden a pesar de las explicaciones 'y,
en contraste, aceptan que son inteligentes.

e Los docentes y las familias expresan como
principales caracteristicas de estos alumnos
o alumnas, que: “No trabajan en clase o
bien terminan las actividades antes que
otros companieros, tienen dificultades
para desarrollar trabajos escritos en su
cuaderno, prefieren actividades donde se
manipulan diversos materiales, presentan
problemas en la comprensidn lectora y las
operaciones de orden l6gico-matematico,
parecen desmotivados frente al aprendizaje,
estan inquietos en su asiento e interrumpen
la clase, son olvidadizos, distraidos y
desorganizados’®.

Planea y desarrolla el curriculum para satisfacer
las necesidades basicas de aprendizaje de los
alumnos y las alumnas.

Genera estrategias diversificadas accesibles a sus
alumnos y alumnas.

Promueve el respeto a las condiciones
particulares de vida de cada alumno y alumna.

Implica a sus alumnos y alumnas en su proceso de
aprendizaje.

Promueve la colaboracidn, la ayuda y el respaldo
entre el alumnado.

Asume el caracter formativo de la evaluacion.

Trabaja colaborativamente con los profesionales
de apoyo.

Centra su prdctica en facilitar el aprendizaje y la
participacion de todo su alumnado.

Utiliza o asesora para la implementaciéon

de estrategias diversificadas en el aula que

den respuesta educativa pertinente a todo

el alumnado, a todos los estilos y ritmos de
aprendizaje.

Colabora de manera corresponsable con los
docentes de apoyo en los procesos de planeacidn,
desarrollo del curriculum y evaluacién y se
aprovecha la diversidad como un recurso para la
ensefanzay el aprendizaje.

Utiliza los recursos disponibles en la escuela para
facilitar el aprendizaje.

16. Testimonios de docentes de grupo, padres y madres de familia expresados en diversas entrevistas realizadas

atribuye TDA-TDAH.

por la DEE y que evidencian su perspectiva en torno al aprendizaje de los alumnos y las alumnas a los que se les



4. Estrategias de atencion educativa en el marco
de los principios de la educacién inclusiva.

La escuela requiere considerarse como un todo.

Se caracteriza por abrirse a la comunidad, no es selectiva
o excluyente, estd libre de barreras, siendo accesible a
los que quieren pertenecer y acceder a ella.

Garantizar una educacidon de calidad con equidad es una de las mas altas prioridades del sistema
educativo nacional a través de una educacién inclusiva, sensible a la diversidad y promotora de
oportunidades de formacién para todos los estudiantes. El logro de estos objetivos requiere
cambios profundos en las concepciones, actitudes y practicas en las escuelas, para lograr que
todos los alumnos y alumnas, sin ningln tipo de discriminacidn, tengan las mismas oportunidades
de aprendizaje, desarrollen plenamente sus capacidades y participen en igualdad de condiciones al
eliminarse las barreras que les impiden aprender y participar.

La condiciéon mas importante para el desarrollo de una educacién inclusiva es que la sociedad
en general y la comunidad educativa en particular tengan una actitud de aceptacién, respeto y
valoracién de las diferencias.

En palabras de Lépez Melero”, la educacién inclusiva surge tras la necesidad imperiosa de buscar
un modelo que realmente responda a las demandas educativas de todas las personas, es decir,
crear una escuela para todos y todas, en donde se respete al ser humano, donde nadie sea excluido
por alguna condicién en particular y donde el ser diferente sea visto como un derecho, como un
valor de la persona y no como algo que amenaza la dindmica escolar.

17. Lopez Melero, M. 2004. Construyendo una escuela sin exclusiones: una forma de trabajar en el aula con proyectos de
investigacién. Malaga: Algibe.

El trastorno por Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad (TDA-TDAH)




La escuelainclusiva debe caracterizarse por su compromiso frente a la atencién de las necesidades
particulares de cada uno de sus estudiantes y convertirse en una comunidad escolar segura,
acogedora, colaborativa y estimulante, en donde cada integrante es valorado, siendo ésta la base
para la construcccién de un proceso continuo de innovacién y desarrollo de cada centro escolar.

La respuesta a la diversidad, condicidn esencial de una educaciéon de calidad, es el principal desafio
que enfrentan las escuelas y los docentes en la actualidad, porque exige cambios sustantivos en las
concepciones, en las actitudes, en el curriculo, en las practicas pedagdgicas, en la formacidn de los
docentes, en los sistemas de evaluacién y en la organizacion de las escuelas.

Asumir la inclusidn significa adentrarse en un proceso permanente, que implica un cambio profundo
del sistema educativo y de la escuela, como el medio iddneo para avanzar hacia sociedades mas justas
y democraticas, para mejorar la calidad de la educacién y el desarrollo profesional de los docentes.

Es por estas razones que la Direccién de Educacién Especial, a través de las Unidades de Servicio
de Apoyo a la Educacién Regular (USAER) y de los Centros de Atencién Multiple (CAM), enfatiza
la necesidad de avanzar en el desarrollo de escuelas y aulas que asuman los postulados de la
Educacidn Inclusiva, permitiendo con ello la formacién integral de los alumnos y alumnas y el logro
de sus competencias para la vida.

De manera especifica, las USAER, en su proceso de atencidn, impulsan desde la escuela regular ala
educacion inclusiva y promueven nuevas formas de relacién y de trabajo a través de orientaciones,
asesorias, acompafiamientos e intervenciones en colaboracién con los docentes de educacion
regular, para favorecer la atencién educativa de la diversidad de alumnos y alumnas. En este sentido,
la USAER contribuye con las escuelas en la erradicacidon de las practicas de exclusién, producto en
ocasiones de las diferentes concepciones que los colectivos docentes tienen sobre la diversidad.

En su intervencidn, los profesionales de la USAER realizan la Construccion del andlisis contextual:
evaluacidninicial, paraidentificarlas politicas, la culturaylas practicas delagestion escolary pedagdgica
de la escuela, identifican los factores que favorecen u obstaculizan el aprendizaje y la participacion
del alumnado, las relaciones que se establecen en la comunidad educativa, asi como la vinculacion



entre profesionales y las practicas que se desarrollan en ella® .Lo anterior, le posibilita identificar las
barreras para el aprendizaje y la participacién que se generan en los diferentes contextos (escolar,
aulico y socio-familiar) como referentes para la Planeacién y organizacién de los apoyos asi como para
la Implementacidn, seguimiento y sistematizacion de las Estrategias de Apoyo en su segundo y tercer
momento de trabajo, para evidenciar finalmente, en el cuarto momento de trabajo ,el impacto de su
quehacer a través de la Evaluacién de los apoyos para la mejora del logro educativo.

La intervencidn de la USAER se circunscribe a cada uno de los contextos y se concreta a través de la
implementacion de la asesoria, el acompanamiento, la orientacion y la intervencién en la escuela, en
el aula 'y con las familias, asi como en el disefo y desarrollo de Estrategias Diversificadas para todos
en el aula.

Es por ello que a continuacién se detallan algunos aspectos que favorecen la atencién educativa
de la diversidad en la escuela y en las aulas y con las familias, tomando en cuenta las problematicas
que devienen del “fendmeno del TDA-TDAH”. Estas no se enuncian en orden de importancia, ni son
planteadas en secuencia; solamente pretenden establecer pautas paralarevisidn, reflexidon y analisis
de las prdcticas educativas desarrolladas en la escuela y en las aulas y, con ello, el establecimiento
de los apoyos necesarios.

La intervencién de la USAER en el contexto escolar contempla la participacién de los diversos
actores de su equipo interdisciplinario quienes desde la especificidad de su funcién, implementan
acciones en colaboracién con los docentes de grupo, padres y madres de familia para brindar
respuestas educativas pertinentes en beneficio de la poblacién escolar en general y en particular de
aquéllos que no acceden al desarrollo de competencias de los campos de formacidn del curriculo,
como pudiera ser el caso de los alumnos y alumnas implicados en el “fendmeno del TDA-TDAH”.

18. DEE. 2011. Orientaciones metodoldgicas para la intervencion de las Unidades de Servicios de Apoyo a la Educacién
Regular (USAER) en las escuelas de Educacién Bdsica. México: SEP-DEE.




El compromiso de sus profesionales estriba en:

e Impulsar en todala comunidad educativa una culturainclusiva, que permita reconocer, aceptar
y respetar las diferencias de los alumnos y las alumnas, como condicidn necesaria para dar
respuesta a la diversidad.

e Estableceruntrabajo colaborativo conlos profesionales de la escuela que impacte en garantizar
el acceso, permanencia y egreso de todos los alumnos y alumnas en su trayecto formativo,
considerando los apoyos especificos que éstos requieran.

e Impulsar la evaluacién como un proceso formativo y sistematico, que involucre activamente a
los alumnos y alumnas y que considere los criterios diversificados para reconocer los avances,
logros y retos de los menores.

e Animar el establecimiento de relaciones personales, profesionales y educativas en un marco de
convivencia, tanto entre el colectivo docente como entre el alumnado, que permitan reconocer
las condiciones particulares de cada alumno y alumna, sus intereses y sus inquietudes

e Fortalecerlavinculacién con los padres y madres de familia a fin de impulsar su participacion en
las aulas en beneficio del aprendizaje y la participacidn de sus hijos.

En el contexto aulico, las acciones de los profesionales de la USAER se desplegardn en dos vias:
por un lado, a través de la asesoria, orientacidon y acompafiamiento que se brinde a los docentes de
grupo y, por otro lado, a través del disefio y desarrollo de estrategias diversificadas para todos en
el aula en colaboracién con los docentes de grupo.

Es evidente que la intervencidn de la USAER se circunscribe al apoyo que brinda a los procesos de
trabajo en el aula, enlo que respecta a la planeacidn didéctica, al desarrollo del trabajo pedagdégicoyala
evaluacién de los aprendizajes siempre en colaboracién con el docente de grupo y con fundamento en
la flexibilidad curricular como un recurso que permite garantizar la accesibilidad del curriculo para todos.



En este sentido, es importante destacar que muchas de las problematicas relacionadas con la
desatencidn, hiperactividad, impulsividad, problemas de conducta y otras problemdticas que
se ponen de manifiesto en las aulas y que son muy frecuentes en la poblacién implicada en
el “fendmeno” del TDA-TDAH”, se originan o se acentdan por la apatia de los estudiantes ante
las diferentes actividades llevadas a cabo en el aula, situacién que implica fortalecer la practica
docente en funcién del reconocimiento de la diversidad. La implementacién de las estrategias de
apoyo de la USAER en el contexto aulico, implica impulsar la transformacion y el fortalecimiento de
la practica del docente de grupo para que en colaboracién con él:

e Sereconozca al curriculo como el eje que orienta las practicas y actividades desarrolladas en el
aula.

e Sepromuevaunaensefianza sustentada en una planeacién diversificada, que incluya actividades
interesantes y motivadoras que representen un reto para los estudiantes, que combatan la
rutina y que favorezcan la puesta en juego de sus saberes.

e Se desarrollen las actividades escolares a partir de los enfoques y los propdsitos de las
asignaturas en el marco de la propuesta curricular vigente.

e Selmpulsenlas metodologias activas del aprendizaje como el método de proyectos, aprendizaje
basado en problemas, andlisis de casos, entre otros.

e Se organicen todas las actividades considerando los ritmos y estilos de aprendizaje de cada
uno de los alumnos y las alumnas y se lleven a cabo respetando en la medida de lo posible la
temporalidad destinada para cada una de ellas y flexibilizando los tiempos cuando la situacién
lo amerite.

e Se pongan en practica diversas organizaciones en el aula, en funcién de los aprendizajes
esperados y de las posibilidades que ofrezcan para la interaccién entre los menores (trabajo
individual, por parejas, en pequefios grupos, en colectivo...).

e Se preste atencidn a las diversas formas de interaccion que manifiestan los estudiantes,
orientandolos hacia la autorregulacidon en un marco de respeto, que permita la convivencia
armdnica entre companferos y entre el alumnado y los docentes.




Se organicenlos procesos de trabajo y se dena conoceralos alumnosylas alumnas (por ejemplo
los tiempos de entrega parciales y finales de los proyectos, las tareas o investigaciones), que
permitan una estructura de trabajo y uso adecuado del tiempo, asi como del desarrollo de
las actividades en el aula, condicién que otorga un ambiente estructurado, seguro y flexible
cuando es necesario.

Se ponga en prdctica la tolerancia de los docentes en relacién con los desplazamientos de los
alumnos y alumnas dentro del salén de clases, de acuerdo con los propdsitos de cada una de
las actividades.

Se utilicen materiales que despierten el interés del alumnado como los recursos visuales o
auditivos y todos aquellos que en general involucren a los diferentes sentidos, para lograr
enfocar su atencidén.

Se reconozcan los progresos de los alumnos y las alumnas, como aspecto que fortalece la
autoestima de quienes generalmente han sido etiquetados o excluidos y del alumnado en
general.

Se oriente alosalumnosyalumnas paralaautorevisidon de las tareasrealizadas, a fin de reconocer
sus fortalezas, debilidades y mejoras en sus propios procesos educativos, y en el caso de que
puedan realizarlo, apoyen a otros alumnos que lo requieran, de manera que se establezca un
proceso de participacién y apoyo entre pares, que implique poner en juego valores como la
solidaridad, el respeto y la convivencia entre todos —iguales en derechos y en oportunidades,
pero diferentes en caracteristicas, necesidades y ritmos de trabajo-.

Se instaure como una condicién inherente la libertad de expresién en el aula, de las necesidades
y sentimientos de los estudiantes, a través de una escucha activa que se desarrolle bajo un
marco de colaboracién y respeto.

Se establezcan normas de trabajo en consenso con el grupo y se plasmen por escrito para
que sean colocadas en un espacio visible para todos, con lo que se permite refrendar los
compromisos cotidianos asi como la autorregulacién de sus comportamientos.



e Se haga uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacidn (TIC's) para capitalizar los
recursos educativos en el aula y para fortalecer las competencias digitales en los alumnos y las
alumnas.

e Se promueva permanentemente la participacion, la reflexién, la discusién en grupo y la auto
reflexidn, a partir de la construccion de ambientes democraticos, que faciliten la toma de
decisiones.

e Se tomen en consideracidn las necesidades, los sentimientos y las opiniones de todos los
estudiantes, propiciando un acercamiento que favorezca un trato respetuoso y de confianza
entre maestro/maestra-alumno/alumna.

e Se establezcan las oportunidades pedagdgicas para el desarrollo permanente de las
competencias civico-éticas en el alumnado para contribuir en la mejora de su convivencia
escolar.

e Seinforme e implique a los padres, madres y/o tutores sobre los procesos que se viven en la
escuelay en las aulas.

Para avanzar hacia el logro de una educacién inclusiva, una herramienta fundamental es el Curriculo
de la Educacién Basica, el cual representa el eje y el referente para la puesta en marcha de los
procesos educativos que se orientan al desarrollo de competencias para la vida.

El curriculo 2011 asume el reto de la atencion a la diversidad, a través de un disefio universal para
el aprendizaje®, que resulte accesible para un mayor nimero de alumnos y alumnas, flexible para
el logro de competencias para la vida a través del mismo e, intercultural, porque desarrolla la
comprension, el respeto y valoracidn de las diferencias; asimismo, contempla de forma equilibrada
el desarrollo de las diferentes capacidades y las mdiltiples inteligencias y talentos de las personas.

El desarrollo de un curriculo inclusivo hace posible enfrentar las situaciones reales de la ensefianza
y el aprendizaje, y dar respuesta a las problematicas presentes en el aula y en los contextos. Implica

19. CAST. 2008. Universal design for learning guidelines. Version 1.0. Autor: Wakefield, MA. Versién espafiola en la UAM
2008. Obtenido el 20 de septiembre de 2011, de: http:/UDLguidelines.wordpress.com




una variedad de actividades y situaciones didacticas que se conjuntan con un amplio repertorio de
estrategias en un clima escolar que fundamentalmente, debe acoger y valorar a todos por igual,
brindando apoyo a quien asi lo requiera.

Como se refiere en las vifietas previas, para dar respuesta a las necesidades basicas de aprendizaje
de todoslos alumnos, incluyendo aquéllosimplicados en el “fendmeno del TDA-TDAH”, es necesario
propiciar la flexibilidad del curriculo, considerando como primer elemento la apropiacion de los
referentes fundamentales que contempla su disefio, sus enfoques, metodologias y propdsitos,
y como segundo elemento, reconociendo plenamente las necesidades de los estudiantes y las
barreras que limitan o impiden su aprendizaje y participacion.

Esta flexibilidad alude a la posibilidad que tiene el curriculo de adecuarse a las necesidades y
realidades de los estudiantes de acuerdo a sus propios contextos. En este sentido, hay dos
consideraciones fundamentales para hacer flexible el curriculo:

e Laexploraciény experimentacion de metodologias diversificadas de ensefianza, que el docente
desarrolla en el aula de manera pertinente y en congruencia con la realidad de la poblacién que
atiende.

* Laorganizacién de la evaluacién para ser llevada a cabo como proceso dinamico, sistematico y
formativo, con la participacion activa de todo el alumnado y los profesores.

El logro de una educacién para todos implica por lo tanto, la movilizacién de las competencias
docentes para la reestructuraciéon y modificacién de practicas, transformar las concepciones de la
ensefianzay el aprendizaje, asi como las relaciones pedagdgicas que se generan en el aula.

La intervencidn de la USAER en el contexto socio-familliar reconoce la necesidad de fortalecer los
vinculos entre los padres, madres y/o tutores y los profesionales de las escuelas para potenciar su
participacion en favor de la formacidn integral de sus hijos e hijas, a partir de:



e Establecer una colaboracién estrecha entre los padres, madres y/o tutores y los docentes, para
favorecer el cumplimiento de los propdsitos educativos.

e Promover su participacién en el aula como un derecho y como un compromiso con la formacidn
de sus hijos e hijas, promoviendo el didlogo constante, la apertura a nuevasideasy la generacién
de responsabilidades compartidas.

e Orientar e informar pertinentemente a los padres sobre el proceso de aprendizaje de sus
hijos e hijas y acerca de los avances y obsticulos que enfrentan. A su vez, la familia tiene la
responsabilidad de mantener una comunicacidn directa y participar de manera organizada con
los docentes para coadyuvar en las tareas educativas.

Las escuelas de educacién basica que son apoyadas porla USAER tienen frente a sila oportunidad de
desarrollar un trabajo colaborativo y corresponsable para el enriquecimiento de la oferta educativa
que permita la concrecidn de acciones diferenciadas y pertinentes sujetas a realidades escolares en
constante cambio y a una poblacidn escolar diversa. Bajo esta perspectiva se considera también el
empleo de estrategias diversificadas en el aula.

Las estrategias diversificadas involucran el desarrollo de acciones articuladas que despliega el
docente de grupo y/o el docente de apoyo de la USAER e implica una ensefianza en la que sean
empleados de forma creativa e innovadora materiales, recursos, secuencias didacticas, propuestas
metodoldgicas, tiempos, formas de interaccidon y organizativas, espacios, entre otros, para
satisfacer las necesidades basicas de aprendizaje de cada alumno o alumna®.

El desarrollo de estrategias diversificadas se concreta a través de actividades, secuencias y
recursos que se emplean segun los ritmos, estilos y competencias de los alumnos y las alumnas que
requieren una intervencioén diferenciada para el desarrollo de los aprendizajes escolares, asi como
la estructuracién de escenarios y ambientes de aprendizaje que se ajusten al grupo.

20.SEP-DEE. 2011. Op. cit., p. 115.




En este sentido y para complementar las estrategias disefiadas o empleadas en la DEE, se promueve
enlas aulaslaimplementacion de los Programas de Filosofia para Nifios, Desarrollo de la Inteligencia
através del Arte (DIA) y Practica entre Varios, entre otros, como alternativas idéneas para favorecer
el aprendizaje y la participacion del alumnado implicado en el “fenédmeno” del TDA-TDAH.

* FilosofiaparaNifios: Esun programaeducativo que permite alos nifios, nifiasyjévenesreconocer
sus habilidades de pensamiento para utilizarlas y explorar diversas formas de comprender su
entorno. Promueve la formacidn de sujetos criticos y reflexivos, capaces de asumir posturas
propias frente a diversas problemdticas enfrentadas por los alumnos y las alumnas tanto en la
escuela, como en el aula, en la familia o en la comunidad.

* Desarrollo de la Inteligencia a través del Arte (DIA): Es un modelo pedagdgico que emplea
el arte visual como estimulo para el desarrollo de las dreas: cognitiva, afectiva, comunicativa
y social y que resulta idéneo para potenciar las capacidades de todos los alumnos a partir del
analisis y discusidn que se genera en torno a las obras de arte.

* Practicaentre Varios: Este programa, dirigido originalmente de manera particular ala poblacién
escolar en situacién de autismo, al ser aplicado en diversos contextos dulicos, ha mostrado
ser altamente eficiente para el desarrollo de actitudes y valores para la convivencia en el caso
de alumnos y alumnas cuya desatencién e hiperactividad influyen de forma negativa en su
aprovechamiento escolar.

El servicio de apoyo que la USAER brinda a las escuelas de educacidn basica debe ser visto como
una oportunidad para mejorar la respuesta educativa de la escuela hacia la atencidn a la diversidad
a fin de consolidar la Educacion Inclusiva.

Impulsar las transformaciones necesarias para que las escuelas se constituyan en espacios cada
vez mas inclusivos, es responsabilidad de todos los niveles de la educacién basica y sdlo el trabajo
responsable, comprometido y en colaboracién, garantiza la eliminacién de practicas de exclusidn
de los estudiantes que por sus condiciones particulares han sido segregados, tales como aquéllos a
quienes se vincula con el “fenédmeno del TDA-TDAH”.



5. Conclusiones

La presencia del fendmeno del trastorno por déficit de atencién con o sin hiperactividad (TDA-
TDAH) en las escuelas de Educacion Basica es una realidad, un hecho innegable y una compleja
problematica. La amplia literatura de la que se dispone en librerias y de manera virtual da cuenta
de ello.

No cabe duda que el fenémeno del TDA-TDAH ha difundido un lenguaje en las escuelas que se
incorpora con facilidad a las representaciones de los docentes, lenguaje mediante el cual se
impulsa la idea de lo “anormal”, del “padecimiento”, del “diagndstico”, de la “medicacién”,
del “tratamiento”, de lo “patoldgico”, de lo “disfuncional” y que, al final de cuentas, promueve
prejuicios y estereotipos en torno a los alumnos y las alumnas.

La problematica se agrava y se tensa cuando el fendmeno se instala en las practicas y en la cultura
escolar para utilizarse como pretexto que condiciona el pleno derecho de los alumnos y las alumnas
a acceder a una educaciéon de calidad o cuando se utiliza como dispositivo de discriminacidn o se
convierte en la justificacién para separar, marginar, limitar o excluir.

Adjudicar el fendmeno del TDA-TDAH como “etiqueta” a un alumno o alumna, estigmatiza su
comportamiento. Se convierte en un largo e interminable inventario de cotejo que se fundamenta
en la simple y llana observacién, pues es cuestion de exterioridad, de lo que se ve o parece. Es, en
tanto y sencillamente, una postura que contraviene los principios de la dignidad de las personas y
de los derechos humanos.

En este sentido, el fendmeno del TDA-TDAH en las escuelas de Educacién Basica debe ser tomado
como una oportunidad para reflexionar y actuar sobre las culturas, politicas y practicas presentes
en el contexto escolar, dulico y socio-familiar.

Analizar y comprender la problematica que detona la existencia de este fendmeno, permite hacer
evidente que aun prevalecen concepciones en las escuelas que responsabilizan a los alumnos y




a las alumnas de sus condiciones particulares, por lo que son etiquetados como “nifios o nifias
problema”; sin considerar los contextos en los cuales interactua.

El reto de lograr una Educacién Inclusiva, devuelve a las escuelas y a los actores que en ella
participan la responsabilidad de generar respuestas educativas que consideren las condiciones y
particularidades de todos y cada uno de los alumnos y las alumnas. Diversas experiencias sefialan
que las escuelas comprometidas en la atencién a la diversidad son aquéllas que, entre otros
factores, han dejado de utilizar los “diagndsticos” para etiquetar a su alumnado y, por el contrario,
reconocen que el origen de las problematicas que afectan los procesos educativos, se encuentran
localizados en la complejidad que implican las interacciones entre los sujetos y la falta de adecuacidon
y flexibilidad de los contextos en los que se desenvuelven.

Ante elfenémeno del TDA-TDAH, la Educacidn Inclusiva es la alternativa para orientar la construccién
de escuelas como espacios donde los alumnos y las alumnas -independientemente de sus
condiciones de vida en lo social y cultural-construyen una pertenencia, fortalecen su autoestima
y sentido de responsabilidad. Y dentro de este contexto, en las escuelas inclusivas prevalece la
tolerancia y el respeto como prdacticas cotidianas, se atiende a la diversidad de estilos y ritmos de
aprendizaje, de necesidades, de intereses y de culturas, se crean ambientes que acogen a todos y
se trabaja con las familias para asumir en forma conjunta la responsabilidad del proceso educativo.

En resumen, las escuelas que transitan hacia la inclusién y toman distancia de posturas pseudo-
educativas, son capaces de orientar el desarrollo de una gestién distinta, pueden explorar e
impulsar oportunidades de aprendizaje para todos los alumnos y las alumnas, convocados por el
principio: de una “educacidn para todos con calidad y equidad”.
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